ZDRAVOTNI UPOZORNENI K UZIVANI APLIKACE BE a Woman

1. Cvicebné-vzdélavaci aplikace BE a Woman je uréena pro zdravé uzivatelky. Pokud jste
nachlazena, nebo pokud trpite jakoukoliv nemoci, jakéhokoli pavodu, svilj zdravotni stav a
rozhodnuti cvicit konzultujte s Iékafem. Pokud jste po jakémkoli urazu, respektujte
doporuceni a rehabilitacni postup stanoveny Vasim oSetfujicim Iékafem. Pokud si nejste
jista, zda je aplikace vhodna v pfipadé Vaseho konkrétniho pohybového omezeni,
konzultujte toto se svym Iékafem, pfipadné muzete vyuzit tento kontakt pro konzultaci:
eva(zavinac)skvelevtele.cz

DULEZITE: konzultujte uzivani aplikace BE a Woman s lékafem vzdy kdyz:
- trpite chronickymi onemocnénimi, srde¢nimi potizemi nebo jinymi zdravotnimi problémy
- uzivate léky, které by mohly ovlivnit vas vykon pfi cviceni

2. Cviceni, rady a postupy obsazené v aplikaci BE a Woman v zadném pripadé
nenahrazuji zdravotni péci neboodborné rady zdravotnickych pracovniki a je nutné
respektovat svlj zdravotni stav a doporu€eni stanovena Iékafem!

3. Téhotnym zenam nejsou cvi€ebni plany v aplikaci uréeny. Pokud i pfesto aplikaci
vyuzivate, berte na védomi, Ze tak Cinite na zakladé valstniho rozhodnuti a na vlastni
odpovédnost

4. Dodrzujte nasledujici pravidla uzivani aplikace:
- cvicte v pIném zdravi

- cviCte v bezpecném prostoru, méjte kolem sebe dostatek mista pro pohyby koncetin jako
prevenci Urazu

- cviCte s plnym soustifedénim a respektujte navody ve videich

- necvicte pres bolest téla, v pfipadé akutni bolesti cvi€eni ihned pferuste a konzultujte s
lékafem. Pokud se béhem cvieni dostavit zavraté, nevolnost nebo jiné neobvyklé pfiznaky,
okamzité pferuste cviCeni a vyhledejte |ékarskou pomoc

- v pfipadé éasteéné endoprotézy nebo totalni endoprotézy konzultujte moznost uzivani
aplikace s oSetfujicim lékafem a respektujte individualni rozsah pohybu kloubd. Stejné
postupujte i v pfipadé jinych zakrokl a uraz(.

- v pfipadé, ze jste po porodu, nezacinejte s aplikaci pfed ukonéenim Sestinedéli, v pfipadé
cisarského fezu zacnéte aplikaci uzivat az 12 tydnd po porodu. Vybirejte si plany uréené pro
télo po porodu

- respektujte doporuceni aplikace pfi vybéru planu na zakladé diagnostiky nebo po
konzultaci s Evou Behenskou



5. CvicCeni obsazené v aplikaci BE a Woman vychazi z praxe Ing. Evy Behenské, jednotlivé
cvi¢ebni plany jsou koncipovany tak aby se naro¢nost cviCeni zvySovala pfirozené a
postupné, respektujte doporu€eni u kazdého cvi¢ebniho planu. V pfipadé vy3Si narocnosti je
mozné plan zménit.

6. Provozovatel aplikace SKVELE V TELE s.r.0., zastoupena Ing. Evou Behenskou, nenese
odpovédnost za jakékoli Skody zplsobené poruSenim pravidel zde zminénych, jakoz i za
nedodrzeni postupll obsazenych v jednotlivych cvi€ebnich videich.
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